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Regeringens medel och uppdrag till
myndigheter och 6vriga aktérer inom
suicidprevention

Riksrevisionen har sammanstillt regeringens utdelning av medel och uppdrag till
myndigheter och 6vriga aktérer inom suicidprevention 2008-2021. Syftet har varit att
fa en overgripande bild av regeringens styrning inom suicidprevention. Huvudsakliga
kallor dr regeringsbeslut inom psykisk hilsa och regleringsbrev for utgiftsomrade 9
anslag 1:8 Bidrag till psykiatri samt regleringsbrev till myndigheter. Vi har i
genomgangen avgriansat flera delar som r6r psykisk hilsa, till exempel ingér inte
medel till nationella kvalitetsregister, minoriteter, asylsékande och nyanlinda,
traumavard, attitydarbete och forskning. Diremot har vi tagit med medel inom de
arliga 6verenskommelserna mellan regeringen och SKR inom psykisk hilsa.
Overenskommelserna ir centrala for det forebyggande arbetet pa regional och lokal
niva, dven om regeringen inte specifikt borjade styra medlen mot suicidpreventiva
insatser f6rran fran och med 2020.

For en redovisning av Folkhilsomyndighetens beviljade statsbidrag till
frivilligorganisationer som bedriver frimjande/forebyggande arbete inom
suicidprevention, se avsnitt 4.1.4 i granskningsrapporten (tabell 1).

2008

Riksdagen beslutade den 5 juni 2008 om en 6vergripande vision for att férebygga
sjdlvmord.: For att minska antalet sjilvmord antog riksdagen ocksa ett nationellt
handlingsprogram for suicidprevention.> Regeringen fattade under 2008 beslut om
foljande uppdrag i syfte att minska antalet sjilvmord:

o Statens folkhilsoinstitut (FHI) fick i uppdrag* att ta fram informationsmaterial
om hur sjilvmordsférsok och sjilvmord bland skolelever kan férebyggas. I
uppdraget ingick dven att ta fram en strategi f6r hur materialet kan spridas till
larare och annan skolpersonal.

e FHI fick i uppdrags att ta fram utbildningsinsatser for att héja kompetensen for
omhindertagande av personer med sjilvmordsproblematik. I uppdraget ingick
dven att ta fram forslag till en strategi f6r implementering av insatsen.

Prop. 2007/08:110, bet. 2007/08:SoU11, rskr. 2007/08:226.

Ibid. Se dven Folkhilsomyndigheten, Eit nationellt handlingsprogram fér suicidprevention, 2019.
Regeringsbeslut $2008/5348-5350/FH. Se dven bet. 2008/09:SoU1, s 44—45.

Regeringsbeslut $2008/5348/FH. Uppdraget gjordes inom myndighetens anslagsram, och i samrad med
Myndigheten f6r skolutveckling och Nationell prevention av suicid och psykisk ohilsa (NASP).

5 Regeringsbeslut $2008/5349/FH. Uppdraget gjordes inom myndighetens anslagsram, och i samverkan med
Socialstyrelsen.
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e Socialstyrelsen fick i uppdrag att ta fram informationsmaterial for att oka
kunskapen om sjilvmord i befolkningen och foresla hur den ska spridas inom
hilso- och sjukvarden. Socialstyrelsen fick 1 miljon kronor f6r uppdraget.s

¢ Nationell prevention av suicid och psykisk ohilsa (NASP) fick i uppdrag att
kartligga det sjalvmordsférebyggande arbetet som utfors av 6vriga
samhillsaktorer 4n de inom hilso- och sjukvarden.”

2009-2011

En statlig utredning om handelseanalyser av sjadlvmord

Regeringen tillsatte den 3 september 2009 en sirskild utredare med uppdrag att
klargéra och analysera forutsittningarna for att inom hilso- och sjukvarden och
socialtjinstens omrade utveckla och forbittra hindelseanalyser av intriffade
sjalvmord.s Att regeringen tillsatte en utredning var en del i arbetet med det beslutade
nationella handlingsprogrammet om suicidprevention utifrin den del som avser att
se suicid som psykologiska misstag. De forslag som Sjilvmords-
preventionsutredningen presenterade i slutbetinkandet bereddes dock inte vidare
inom Regeringskansliet.’

Uppdrag till Nationell prevention av suicid och psykisk ohalsa
(NASP)

Regeringen gav tva uppdrag till NASP under 2010:

e Genomfora en intervjustudie inom socialtjinsten i syfte att ge en bild av
verksamhetens kvalitetssikringsarbete vad giller klienters sjdlvmord.1o NASP
fick 1 miljon kronor f6r uppdraget.

e Genomfora en pilotstudie av tva sjilvmordspreventiva program.” Uppdraget
ersattes emellertid i december 2010 av ett nytt uppdrag: att genomfora en
pilotstudie av det australiska sjilvmordsférebyggande programmet MHFA.
NASP (Karolinska Institutet) fick 5 miljoner kronor for att genomféra
uppdraget. Socialstyrelsen fick i uppdrag att utvirdera pilotstudien och
tilldelades 1,5 miljoner kronor f6r uppdraget.:s

6 Prop. 2008/09:1, utg.omr. 9, bet. 2008/09:SoU1, s. 4445, rskr. 2008/09:127. Socialstyrelsen skulle samverka med
Riksférbundet fér suicidprevention och efterlevandes stéd (Spes) och Nationell prevention av suicid och psykisk
ohilsa (NASP).

7 Dir. 2009:79, s. 7. Enligt skriftligt svar fran Socialdepartementet 2021-03-09 genomférdes uppdraget sannolikt inom
myndighetens anslagsram.

8 Dir. 2009:79.

9 SOU 2010:45.

10 Regeringsbeslut $2010/2662/FH.

1 Regeringsbeslut $2010/6261/FH.

12 Regeringsbeslut $2010/3655/FH (delvis), S2010/6261/FH (slutligt), S2010/8258/FH (delvis).

13 Regeringsbeslut $2010/3655/FH (delvis), S2010/6262/FH (delvis). Se dven bet. 2010/11:SoU16.
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Ovriga myndigheter

Socialstyrelsen fick i mars 2010 i uppdrag att ta fram en nationell handlings- och
atgirdsplan for sikerhetsfrimjande arbete f6r personer 6ver 65 ar och ildre.+ Planen
skulle bland annat innehalla forslag pa hur man kan férebygga olyckor och sjilvmord
bland ildre. Som ett led i detta arbete hade Myndigheten for samhillsskydd och
beredskap (MSB) tagit fram en handbok om systematiskt arbete f6r dldres sikerhet
avseende fall, trafikolyckor, brinder och suicid.»s

Regeringen tilldelade Institutet for professionell utveckling av likare i Sverige
(IPULS) 6 miljoner kronor i bidrag under 2010 for att utveckla och forstirka
specialistkompetenskurser i psykiatri.:s I uppdraget ingick att utveckla en kurs i
suicidologi for att oka ST-likarnas kunskaper om hur man identifierar
sjalvmordstankar och gor en enkel suicidriskvirdering.” Socialstyrelsen fick i
uppdrag att f6lja upp och utvirdera uppdraget.s

Transportstyrelsen paboérjade under 2011 ett projekt for att utveckla en handlingsplan
i syfte att minska antalet sjalvmord i trafiken. Arbetet skulle slutforas under 2012.

2012-2015

Overenskommelser mellan regeringen och Sveriges Kommuner och
Landsting (SKL)

Socialdepartementet tog 2012 fram handlingsplanen PRIO psykisk ohdlsa — plan for
riktade insatser inom omrddet psykisk ohdlsa 2012-2016. Ett av de fyra delmalen i
handlingsplanen var att minska férekomsten av sjilvskadande beteende,
sjdlvmordsforsok och sjilvmord hos barn och unga. Inom ramen f6r PRIO slot
regeringen arliga breda 6verenskommelser med Sveriges Kommuner och Landsting
(SKL) inom psykisk ohilsa. Framfor allt prioriterades tvd malgrupper: barn och unga
och personer med omfattande eller komplicerade psykiatriska tillstaind. Ar 2015
prioriterades bland annat depression och sjilvmordsprevention f6r barn och unga.»
Regeringen avsatte dock inte specifikt medel till suicidprevention inom PRIO som

14 Regeringsbeslut $2010/2274/FST. Se &dven dir. 2014:2. Kunskap om hur man kan férebygga sjalvmord bland ildre
var en del i ett regeringsuppdrag som genomférdes med Myndigheten fér samhillsskydd och beredskap (MSB),
FHI och Rikspolisstyrelsen.

5 Dir. 2014:2.

16 Regeringen gav ocksd, inom ramen for psykiatrisatsningen, bidrag till IPULS fér utveckling och férstirkning av
specialistkompetenskurser i psykiatri under perioden 2007—2009.

7" Prop. 2011/12:1, utg.omr. 9, s. 29.

18 Regeringsbeslut $2009/2844/HS, S2010/643/HS. Socialstyrelsen ska betala ut medlen till IPULS under 2010 fran
utgiftsomrade 9 Hilsovard, sjukvard och social omsorg, anslag 1:8 Bidrag till psykiatri.

19 Prop. 2012/13:1, utg.omr. 22, s. 27. Enligt skriftligt svar fran Socialdepartementet 2021-03-09 var projektet sannolikt
egeninitierat och genomférdes inom Transportstyrelsens ramanslag.

2 Socialdepartementet, PRIO psykisk ohdlsa — plan fér riktade insatser inom omrddet psykisk ohdlsa 2012-2016, 2012.
Handlingsplanen bestar av ett antal atgarder som riktar sig till grupper som sarskilt riskerar att drabbas av psykisk
ohilsa samt insatser for att férbattra situationen och bidra till aterhdmtning fér personer med psykisk ohilsa.

21 Bet. 2014/15:SoU12, s. 18.
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svarar mot prioriteringen. Overenskommelserna inom PRIO f6r 2012-2015
omfattade foljande belopp i st6d till riktade insatser inom omradet psykisk ohilsa:»

e 2012:106,5 miljoner kronor
e 2013:57,5 miljoner kronor
e 2014: 62,5 miljoner kronor
e 2015: 66 miljoner kronor

Myndigheten f6r vardanalys fick anvinda 4 miljoner kronor under 2015 for att folja
upp och utvirdera handlingsplanen PRIO psykisk ohilsa 2012-2016.2

Folkhalsomyndigheten

Regeringen gav den 8 maj 2014 Folkhilsomyndigheten i uppdrag att i samrad med
Socialstyrelsen och Inspektionen f6r vard och omsorg (IVO) foresla en utformning av
en samordnad, effektiv och behovsanpassad statlig kunskapsstyrning som stoéd for
lokalt och regionalt sjalvmordspreventivt arbete.

Regeringen gav 2015 Folkhilsomyndigheten i uppdrag att samordna det
suicidforebyggande arbetet pa nationell nivd.» Uppdraget skulle genomforas i dialog
med samordningsfunktionen fér regeringens plan fér riktade insatser inom omradet
psykisk ohilsa (PRIO) pa Socialdepartementet. Folkhilsomyndigheten skulle dven
samrada med andra relevanta aktorer pa omradet. For att genomféra uppdraget fick
Folkhilsomyndigheten 2,5 miljoner kronor under 2015.

Inom ramen for ett brett regeringsuppdrag om kunskapsstyrning inom omradet
psykisk ohilsax tog Folkhilsomyndigheten och Socialstyrelsen under 2015 fram ett
stddmaterial som ska hjilpa kommuner och andra aktorer att f6lja upp sjilvmord
bland barn och unga upp till 24 ar genom hindelseanalyser. Socialstyrelsen fick 7,5
miljoner kronor f6r hela uppdraget under 2013, 14 miljoner kronor under 2014 och
9,2 miljoner kronor under 2015.

NASP

NASP fick 4,7 miljoner kronor under 2013 och 0,75 miljoner kronor f6r 2014 for att
genomfora en pilotstudie i syfte att prova ungdomsversionen av ett australiskt
sjdlvmordsforebyggande utbildningsprogram.z

22 Regleringsbrev for respektive budgetar 20122015 avseende anslag 1:8 Bidrag till psykiatri.

2 Regeringsbeslut $2012/4529/FS.

2 Regeringsbeslut $2014/3988/FS.

25 Regeringsbeslut $2015/3986/FS.

2% Regeringsbeslut S2013/1667/FS (delvis). Uppdraget innebar bland annat for Socialstyrelsen att tillsammans med
fyra andra myndigheter géra en dversiktlig bedémning av vilka kunskapsunderlag och eventuellt
implementeringsstéd som behévs inom omradet psykisk hilsa, och ta fram underlag och stéd som behdvs.

27 Regleringsbreven fér 2014 och 2015 avseende anslag 1:8 Bidrag till psykiatri.

2 Enligt tidigare regeringsbeslut S2011/8469/FS.
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2016-2018

Regeringens strategi inom psykisk hilsa 2016-2020

Regeringen beslutade 2016 om en ny strategi for statens insatser inom psykisk hilsa
f6r 2016-2020.» Syftet med strategin var att skapa forutsittningar for ett langsiktigt
och strategiskt arbete inom ordinarie strukturer. Malen var att frimja psykisk hilsa,
motverka psykisk ohilsa och kunna erbjuda ritt insatser, i ritt tid, till personer som
drabbas av psykisk ohilsa. Fem fokusomraden formulerades varav ett avsidg
forebyggande och frimjande arbete. Regeringen lyfte fram att suicidprevention bor
belysas och samordnas som ett samhillsansvar, for vilket Folkhilsomyndigheten har
ett sarskilt uppdrag. Samtidigt som att strategin antogs tillsatte regeringen en
nationell samordnare med uppdrag att samordna och utveckla insatserna inom
psykisk hilsa pa nationell niva.s

Overenskommelser mellan regeringen och SKLs

For att genomfora regeringens strategi inom psykisk hilsa som antogs 2016 ingick
regeringen arliga overenskommelser med SKL. Fér 2016-2018 tilldelades féljande
belopp for att stodja insatser inom kommuner och landsting/regioner:

e 2016: 845 miljoner kronor
e 2017: 885 miljoner kronor
e 2018: 1 374 miljoner kronor

Socialstyrelsen fick 6 miljoner kronor bade 2017 och 2018 f6r att f6lja upp och
analysera 6verenskommelserna om stdd till riktade insatser inom omradet psykisk
hilsa 2016-2018.»

Regeringens inriktningsdokument for trafiksikerhet

Niaringsdepartementet tog 2016 fram ett inriktningsdokument for
trafiksidkerhetsarbetet i Sverige. Regeringen framholl i dokumentet att atgirder for att
minska antalet sjilvmord i jirnvigstransportsystemet inte varit tillrickligt tydliga
delar av tidigare trafiksikerhetssatsningar.: Regeringen sig dirfor positivt pa de
initiativ som tas for att systematiskt minska antalet sjilvmord som begas inom
transportsystemet. 3

Folkhalsomyndigheten

Folkhilsomyndigheten fick 2017 i uppdrag att genomfora en férdjupningsstudie och
fordela medel rérande psykisk hilsa och suicidprevention riktad till transpersoner.

2 Enligt 6verenskommelsen mellan regeringen och SKL inom psykisk halsa 2016.

30 Dir. 2015:138. Slutbetinkandet lamnades i december 2018 (SOU 2018:90).

31 Regleringsbrev for budgetdren 2016-2018 avseende anslag 1:8 Psykiatri.

32 Regeringsbeslut S2016/06530/FS.

33 Enligt skriftligt svar fran Socialdepartementet 2021-03-09 avses sannolikt det arbete som Trafikverket kontinuerligt
gdr inom ramen for sitt ordinarie uppdrag och ramanslag.

34 Niringsdepartementet, Nystart fér Nollvisionen — Ett intensifierat arbete for trafiksikerheten i Sverige, 2016, s. 18-19.
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Folkhilsomyndigheten fick anvinda hogst 1 miljon kronor f6r att genomfora
uppdraget under 2017. For 2018 tilldelades myndigheten 2 miljoner kronor, varav
hogst 1 miljon kronor fick betalas ut som projektbidrag.s

Folkhilsomyndighetens tidigare samordningsuppdrag att samordna det nationella
suicidférebyggande arbetet® fordes i regleringsbrevet f6r 2018 ihop med uppdraget
att bygga upp och utveckla det nationella arbetet inom omradet psykisk hilsa.»
Folkhilsomyndigheten skulle utveckla samordningen och samverkan mellan berérda
myndigheter och aktérer, utveckla kunskapssammanstillning, kunskapsspridning
och vigledning, genomfora utvecklingsarbete och utveckla uppfoljningen inom
omradena psykisk hilsa och suicidprevention. Folkhilsomyndigheten fick 5 miljoner
kronor bade 2016 och 2017, och 15 miljoner kronor under 2018.3

Folkhilsomyndigheten fick i uppdrag under bade 2017 och 2018 att stodja
kunskapsutvecklingen pa regional och lokal niva samt inom den ideella sektorn inom
omradet psykisk hilsa. Genomférandet av uppdraget skulle ske i samverkan med den
nationella samordnaren for utveckling och samordning av insatser inom omradet
psykisk hilsa. I uppdraget fick myndigheten anvinda 35 miljoner kronor under 2017
och under 2018, varav hogst 15 miljoner kronor skulle fordelas som
verksamhetsbidrag till ideella organisationer som bedriver frimjande och
torebyggande arbete inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention.»

Folkhilsomyndigheten fick i uppdrag att under 2018 férbereda en informations- och
kunskapshojande insats inom psykisk hilsa och suicidprevention.« Syftet var att
bidra till att minska stigma om psykisk ohilsa och suicid. Den informations- och
kunskapshojande insatsen skulle direfter genomféras under 2019-2020.

Folkhilsomyndigheten fick i uppdrag att under 2018 ta fram och sprida en
grundliggande webbaserad utbildning om psykisk ohilsa och suicid bland barn och
unga. Uppdraget skulle genomforas i samrad med Socialstyrelsen och Myndigheten
t6r ungdoms- och civilsamhillesfragor (MUCF) och i dialog med berérda ideella
organisationer. Folkhilsomyndigheten fick 3 miljoner kronor f6r uppdraget.«

35 Regeringsbeslut S2017/05586/FS.

36 Se regeringsbeslut $2015/03986/FS.

37 Regleringsbrev fér budgetaret 2018 avseende Folkhilsomyndigheten (regeringsbeslut S2017/07302/RS (delvis)).

38 Regleringsbreven foér Folkhilsomyndigheten 2016 och 2017. Samordningsuppdraget 2018 och 2019 ingick i ett
bredare uppdrag (Nationell samordning och styrning med kunskap inom omradena psykisk hilsa och
suicidprevention), och 15 miljoner tilldelades dven fér 2019. Fran och med 2020 verférs medlen for
samordningsuppdraget till Folkhdlsomyndighetens férvaltningsanslag i syfte att renodla myndighetens finansiering
och anvindas fér samma dndamal (se prop. 2018/19:1, utg.omr. 9, s. 67).

39 Regleringsbreven for 2017 och 2018 avseende anslag 1:8 Bidrag till psykiatri.

40 Regeringsbeslut S2018/03915/FS. Uppdraget kom senare att férldngas till 2022, se Folkhdlsomyndighetens
regleringsbrev fér 2020 (S2019/05315/RS (delvis).

41 Regleringsbrev for 2018 avseende Folkhidlsomyndigheten (regeringsbeslut S2018/03660/FS).
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Polismyndigheten

Polismyndigheten fick i uppdrag i juli 2017 att stirka kompetensen hos polisanstillda
for att bemota personer med psykisk ohilsa genom forstirkta utbildningsinsatser.«
Polismyndigheten fick arligen 3 miljoner kronor for uppdraget under 2018-2020.4

2019

Overenskommelse mellan regeringen och SKL

Overenskommelsen mellan regeringen och SKL inom psykisk hilsa f6r 2019
omfattade 1,744 miljarder kronor.+ Suicidprevention pekades ut som ett av nio
prioriterade omraden, och enligt 6verenskommelsen finns det ett behov av att 6ka
kunskapen om psykisk ohilsa och risk f6r suicid hos utsatta grupper.s Men
regeringen avsatte inte medel specifikt till suicidpreventiva atgirder.

Socialstyrelsen

Socialstyrelsen fick foljande medel och uppdrag inom suicidprevention under 2019:

¢ 6 miljoner kronor for att félja upp och analysera éverenskommelserna om stod
till riktade insatser inom omradet psykisk hilsa 2016-2018.4

¢ 3 miljoner kronor for att ta fram och sprida kunskap som kan stédja hilso- och
sjukvirden och socialtjinsten i att férebygga suicid och stédja efterlevande.+

Folkhédlsomyndigheten

Folkhilsomyndigheten fick f6ljande medel och uppdrag inom suicidprevention under
2019:

e 35 miljoner kronor for att stodja kunskapsutveckling pa regional och lokal niva
inom omradet psykisk ohilsa varav hogst 15 miljoner kronor att betala ut i
verksamhetsbidrag till ideella organisationer som bedriver frimjande och
torebyggande arbete inom omréadet psykisk hilsa och suicidprevention.

e 15 miljoner kronor for att bygga upp och utveckla samordningen av det
nationella arbetet inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention.«

42 Regeringsbeslut Ju2017/06176/PO.

43 Regleringsbreven for varje budgetdr avseende anslag 1:8 Bidrag till psykiatri.

44 Regleringsbrev fér 2019 avseende anslag 1:8 Bidrag till psykiatri (regeringsbeslut S2019/02876/RS).

45 Regeringsbeslut S2019/02872/FS (delvis).

46 Regeringsbeslut S2016/06530/FS. Se dven regleringsbrev 2019 fér anslag 1:8 Bidrag till psykiatri (regeringsbeslut
$2019/02876/RS).

47 Regeringsbeslut S2019/02244/FS. Se dven regleringsbrev 2020 for Socialstyrelsen (regeringsbeslut
$2019/05315/RS).

48 Uppdrag enligt regleringsbrev 2018 for Folkhilsomyndigheten.

49 |bid. och regeringsbeslut $2015/03986/FS.
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e 6,25 miljoner kronor f6r att genomféra en informationsinsats inom psykisk
hilsa och suicidprevention, med syftet att bidra till att minska stigma om psykisk
ohilsa och suicid.s

¢ 3 miljoner kronor for att ta fram och sprida en grundliggande webbaserad
utbildning om psykisk ohilsa och suicid bland barn och unga for ledare i ideella
organisationer som anordnar aktiviteter fér barn och unga.s

¢ 1 miljoner kronor f6r att férdela medel rérande psykisk hilsa och
suicidprevention riktad till transpersoner.s

e Fran och med 2019 fick NASP tkade medel till 8 miljoner kronor per ér via
Folkhilsomyndighetens ramanslag.s3

Ovriga myndigheter
Polismyndigheten fick 3 miljoner kronor under 2019 f6r att stirka kompetensen hos
polisanstillda nir det giller att bemota personer med psykisk ohilsa.s+

Trafikverket vidtog flera atgirder under 2019 for att férhindra suicid i trafiken.
Myndigheten pabérjade ett arbete med att motverka suicid inom hela
vigtransportsystemet. Myndigheten paborjade dven ett systematiskt arbete inom det
statliga vignitet med att forse utsatta broar med hoppskydd och sitta upp stingsel
lings titortsnira motesseparerade vigar i suicidpreventivt syfte.ss

2020

Overenskommelse mellan regeringen och Sveriges Kommuner och
Regioner (SKR)

Overenskommelsen mellan regeringen och SKR inom psykisk hilsa f6r 2020
omfattade 1,686 miljarder kronorss och merparten av medlen riktades till insatser i
kommuner och regioner. Barn och unga ar en sirskilt viktig malgrupp for
regeringens insatser pd omradet. En del av 6verenskommelsen gillde att stirka
arbetet med att forebygga suicid pa regional och lokal niva. For detta indamal avsatte
regeringen 200 miljoner kronor.s”

Socialstyrelsen och Folkhilsomyndigheten fick i uppdrag att i nira samverkan folja,
utvirdera och stédja genomforandet av statens insatser inom omradet psykisk hilsa i

50 Regeringsbeslut S2018/03915/FS.

51 Uppdrag enligt regleringsbrev 2018 for Folkhdlsomyndigheten.

52 Regeringsbeslut S52017/05586/FS.

53 Regleringsbreven fér 2015-2020 for Folkhalsomyndigheten.

54 Regeringsbeslut JU2017/06176/PO. Se &dven regleringsbrev fér 2019 fér anslag 1:8 Bidrag till psykiatri
(regeringsbeslut $2019/02876/RS).

55 Trafikverket, Aktionsplan for siker véigtrafik 2019-2022, 2019, s. 36. Medel enligt anslagsram.

5 Regleringsbrev fér budgetaret 2021 avseende anslag 1:8 Bidrag till psykiatri, s. 6 (regeringsbeslut $2021/02141).

57 Regeringsbeslut $2020/00441/FS (delvis), s. 13.

RIKSREVISIONEN

9
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kommuner och regioner 2020-2023. Socialstyrelsen och Folkhilsomyndigheten
tilldelades 5 miljoner kronor vardera f6r uppdraget 2020.58

Folkhédlsomyndigheten

Folkhilsomyndigheten fick foljande medel och uppdrag inom suicidprevention under
2020:

e Stodja kunskapsutvecklingen pa regional och lokal niva samt inom den ideella
sektorn inom psykisk hilsa och suicidprevention. 50 miljoner kronor tilldelades
Folkhilsomyndigheten for att férdela stod till ideella organisationer inom
psykisk hilsa och suicidprevention, som bade verksamhets- och projektbidrag.s

e Genomfora informations- och kunskapshéjande insatser inom psykisk hilsa och
suicidprevention med syftet att bidra till att minska stigma om psykisk ohilsa
och suicid. Uppdraget ska genomforas 2019-2021 och slutredovisas senast den
30 april 2022.« For 2020 tilldelades Folkhilsomyndigheten 30,75 miljoner
kronor.&

e Tareda pa om minniskor med psykisk ohilsa och sjilvmordsbenigenhet
behover en nationell stodlinje, som ocksa ska rikta sig mot anhériga och
nirstdende.®

e Inritta en sirskild funktion f6r psykisk hilsa och suicidprevention vid
Folkhilsomyndigheten den 1 januari 2021. For 2020 tilldelades
Folkhilsomyndigheten 8 miljoner kronor.s» Uppdraget foregicks av att
Folkhilsomyndigheten skulle lamna férslag pa hur en sirskild funktion for
psykisk hilsa och suicidprevention kan inrittas vid myndigheten.s¢ Enligt
regeringen finns en risk f6r ckad psykisk ohilsa i samband med pandemin, och
ytterligare tgiarder behovs for att frimja den psykiska hilsan i befolkningen.
Som ett led i detta bor Folkhdlsomyndigheten fa en dnnu tydligare roll inom
omradet.ss

Folkhédlsomyndigheten och Socialstyrelsen

Regeringen gav den 30 juli 2020 Folkhilsomyndigheten och Socialstyrelsen i uppdrag
att tillsammans med ett tjugotal berérda myndigheter komma med underlag infér en
kommande nationell strategi inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention.

58 Regeringsbeslut $2020/01044/FS.

59 Det dr en forlangning av ett tidigare uppdrag enligt Folkhilsomyndighetens regleringsbrev fér 2018. Uppdraget
forlangs till 2022 med slutredovisning senast den 30 april 2023. Delredovisningar ska limnas arligen senast den 30
april 2020, 2021 och 2022. Uppdraget har ocksa dndrats vad giller nivan pa Folkhialsomyndighetens férdelning av
statsbidrag till ideella organisationer inom psykisk hilsa och suicidprevention. Beloppet hojdes till 50 miljoner
kronor fér 2020 och avser bade verksamhets- och projektbidrag. Fér 2018 och 2019 var motsvarande belopp 15
miljoner kronor och avsig endast verksamhetsbidrag till ideella organisationer.

60 Det 4r en forlangning av ett tidigare uppdrag enligt regeringsbeslut $2018/03915/FS.

61 Regleringsbrev for budgetaret 2020 avseende anslag 1:8 Bidrag till psykiatri (regeringsbeslut $2020/00602/FS).

62 Regeringsbeslut $2020/06172/FS. Uppdraget genomférdes inom anslagsramen.

63 Regeringsbeslut $2020/05464/FS.

64 Regeringsbeslut $2020/00438/FS (delvis).

65 Regeringsbeslut $2020/05464/FS, s. 3.
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Myndigheterna fick sammanlagt 12,5 miljoner kronor f6r uppdraget under 2020.
Uppdraget ska slutredovisas den 1 september 2023 till Socialdepartementet.s

Socialstyrelsen

Socialstyrelsen fick i uppdrag att stédja hilso- och sjukvardens och socialtjinstens
arbete med att férebygga suicid och att ge stod till efterlevande. Myndigheten fick 3
miljoner kronor under 2020.s

Statens beredning fér medicinsk och social utvardering (SBU)

SBU fick i uppdrag att utvirdera insatser for att frimja psykisk hilsa och férebygga
psykisk ohilsa och suicid bland barn och unga. SBU fick 2,5 miljoner kronor f6r att
genomfora uppdraget.ss Uppdraget ska slutredovisas senast den 1 oktober 2022.

Polismyndigheten

Polismyndigheten hade sedan tidigare i uppdrag att stirka kompetensen hos
polisanstillda nir det giller att bemota personer med psykisk ohilsa.«» Myndigheten
fick 3 miljoner kronor under 2020 f6r det fortsatta arbetet.?

2021

Overenskommelse mellan regeringen och SKR

Overenskommelsen mellan regeringen och SKR inom psykisk hilsa och
suicidprevention for 20217 omfattar 1,68 miljarder kronor till regioner och
kommuner, varav 200 miljoner gir till regioner och kommuner for att stirka det
regionala och lokala suicidpreventiva arbetet.”2 Enligt bade regeringen och SKR ir
suicidprevention ett prioriterat omrade och det kunskapsbaserade suicidpreventiva
arbetet pa regional och lokal nivd behéver forstirkas. Det finns dven behov av 6kad
samverkan i det befolkningsinriktade suicidpreventiva arbetet mellan regioner och
kommuner, integrerad suicidprevention inom ramen f6r arbetet med psykisk
hilsa/ohilsa, kompetensutveckling om suicid och befolkningsinriktat
suicidpreventivt arbete hos sirskilda yrkesgrupper samt implementeringsstod av
strategierna i det nationella suicidpreventiva handlingsprogrammet pa regional och
lokal niva. Dirutéver behovs 6kad kunskap om effektiva arbetssitt inom omradet, ett

66 Regeringsbeslut S2018/04669/FS (delvis), S2018/06126/FS (delvis), S2020/06171/FS (delvis). Av dessa medel far
Folkhilsomyndigheten och Socialstyrelsen anvinda 1 miljoner kronor vardera. Ovriga myndigheter far anvinda 0,5
miljoner kronor vardera.

67 Regeringsbeslut $2020/07837.

68 Regeringsbeslut $2020/01043/FS (delvis).

69 Regeringsbeslut Ju2017/06176/PO.

70 Regleringsbrev fér budgetaret 2020 avseende anslag 1:8 Bidrag till psykiatri (regeringsbeslut $2020/00602/FS).

71 Regleringsbrev fér budgetaret 2021 avseende anslag 1:8 Bidrag till psykiatri (regeringsbeslut $2021/02141).

72200 miljoner kronor gér till kommuner och regioner gemensamt och férdelas efter befolkningsmingd. Mottagare av
medlen &r den aktér i ett Iin som kommuner och region anger som mottagare.
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starkt stod till anhoriga och andra efterlevande och en 6kad samverkan med
civilsamhillets organisationer.”

Folkhédlsomyndigheten

Folkhilsomyndigheten fick foljande medel inom omradet f6r psykisk hilsa och
suicidprevention 2021:

e 50 miljoner kronor fordelas till ideella organisationer inom omradet for psykisk
hilsa och suicidprevention, enligt forordningen (2020:429) om statsbidrag.

¢ 14 miljoner kronor betalas ut projektbidrag till ideella organisationer som
bedriver arbete inom omradet suicidprevention, inklusive ideella organisationer
som arbetar med suicidpreventiva insatser riktat till hbtqi-personer, enligt
regleringsbrev f6r budgetaret 2021 avseende Folkhilsomyndigheten.

e 15 miljoner kronor fordelas till frivilligorganisationerna for att stirka och
utveckla arbetet med psykisk hilsa och suicidprevention. Uppdraget beslutades i
maj 2021 och ir enligt regeringen en del av arbetet f6r att mota 6kad utsatthet
med anledning av pandemin.

¢ 20 miljoner kronor for att stoédja kunskapsutveckling pa regional och lokal niva
inom omradet psykisk hilsa.

e 15 miljoner kronor for att genomfora kunskapshéjande insatser inom omradet
psykisk hilsa och suicidprevention, i syfte att bidra till att minska stigma om
psykisk ohilsa och suicid.

¢ 5 miljoner kronor for att folja, utvirdera och stédja genomforandet av statens
insatser inom omradet psykisk hilsa 2020-2023.

¢ 5 miljoner kronor for att inkomma med underlag infér en ny strategi inom
omradet psykisk hilsa och suicidprevention.

e 1,5 miljoner kronor for att genomfora en kartliggning av ungas psykiska hilsa
och ohilsa.

e 1,5 miljoner kronor for att ta fram underlag inf6ér en nationell stédlinje utifran
Folkhilsomyndighetens dterrapportering av det tidigare regeringsuppdraget om
att analysera behovet av en nationell stodlinje. Uppdraget ska redovisas senast
den 31 januari 2022.7

Socialstyrelsen

Socialstyrelsen fick f6ljande medel inom omradet f6r psykisk hilsa och
suicidprevention 2021:

e 15 miljoner kronor for att genomfora kartliggningar och analyser inom omréadet
psykisk ohilsa.

e 5 miljoner kronor for att folja, utvirdera och stédja genomforandet av statens
insatser inom omradet psykisk hilsa 2020-2023.

73 Regeringsbeslut $2020/09779 (bilaga till beslut vid regeringssammantride 2020-12-22 nr 1:34), s. 19.

74 Socialdepartementet, "Regeringsuppdrag om en nationell stédlinje fér personer med psykisk ohélsa”, himtad 2021-
05-10.

75 Regeringsbeslut $2021/04157 (delvis).
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¢ 5 miljoner kronor for att inkomma med underlag infor en ny strategi inom
omradet psykisk hilsa och suicidprevention.

¢ 4 miljoner kronor att stodja hilso- och sjukvirdens och socialtjanstens arbete
med att forebygga suicid och att ge stod till efterlevande.

Myndigheters arbete med en nationell strategi fér psykisk hilsa och
suicidpreventionss

Totalt 1 miljon kronor vardera tilldelas till f6ljande myndigheter under 2021 for
uppdraget att ta fram underlag infor en ny strategi inom omradet psykisk hilsa och
suicidprevention:

Arbetsmiljoverket, Forskningsradet for hilsa, arbetsliv och vilfird,
Forsikringskassan, Inspektionen f6r vard och omsorg, Jimstilldhetsmyndigheten,
Kriminalvirden, Likemedelsverket, Migrationsverket, Myndigheten for
arbetsmiljokunskap, Myndigheten for delaktighet, Myndigheten for familjeritt och
foraldraskapsstod, Myndigheten f6r ungdoms- och civilsambhillesfragor,
Polismyndigheten, Sametinget, Specialpedagogiska skolmyndigheten, Statens
beredning for medicinsk och social utvirdering, Statens institutionsstyrelse, Statens
medierdd, Statens skolverk, Trafikverket, Verket f6r innovationssystem och
Vetenskapsradet.

Aven Rittsmedicinalverket har tillkommit under 2021 i arbetet med att ta fram en
strategi.””

76 Regeringsbeslut S2018/04669/FS (delvis), S2018/06126/FS (delvis), $2020/06171/FS (delvis).
77 Regleringsbrev fér budgetaret 2021 avseende Rittsmedicinalverket (regeringsbeslut Ju2021/00235).
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