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Folkhilsomyndighetens kunskapsstod for
provtagning och smittspadrning av covid-19

Regionernas resurslige och testkapacitet spelade stor roll f6r hur
Folkhilsomyndigheten gjorde sina prioriteringar for provtagning. Det visar var
genomgang av Folkhilsomyndighetens kunskapsstod f6r provtagning av covid-19.
Vi gjorde ett urval av de 28 versioner av kunskapsstéd som har publicerats. Urvalet

bestar av kunskapsstod for testning som innehaller storre forindringar.!

Folkhilsomyndighetens kunskapsstod for provtagning over
tid — ett urval

Version 1-6 fran den 7 februari 2020 till den 8 mars: Versionerna handlar om
provtagning av personer med symtom som har vistats i risklinder eller varit i kontakt
med bekriftade fall. Andringarna i versionerna baseras pa riskbedémningar och
underlag frin WHO och ECDC och information frdn andra linder, antingen genom
ECDC:s rapporteringssystem eller via bilaterala kontakter.

Version 7 fran den 9 mars 2020: Tilligg om provtagning av personer som har akut
nedre luftviigsinfektion och ir i behov av sjukhusvérd efter kliniska eller
rontgenologiska fynd. Tilligget baseras pa information fran infektionskliniker och
smittskyddslikare.

Version 10 fran den 13 mars 2020: Provtagning for sjukhusinlagda patienter och vird-
och ildreomsorgspersonal baserat pd vad som dr mest indamalsenligt utifran aktuella
resursbehov.

Version 13 fran den 27 maj 2020: Provtagning enligt beskrivning i den tredje versionen
av Folkhilsomyndighetens nationella strategi for provtagning och laboratorieanalys.2
Det innebir provtagning for f6ljande grupper med symtom: 1) sjukhusinlagda personer,
brukare av dldreomsorg och socialtjinst, 2) vard- och omsorgspersonal, och som tilligg i
denna version 3) personal inom samhillsviktig verksamhet.

Version 14 fran den 17 juni 2020: Provtagning for alla i samhillet med symtom men

med en prioriteringsordning enligt version 13.

Version 17 fran den 26 november 2020: Prioriteringar tas bort. Testkapaciteten bedoms
vara tillrickligt god. Bedémningen baseras pa Folkhilsomyndighetens regelbundna
insamlingar av tillginglig testkapacitet i regionerna.

Version 19 fran den 1 november 2021: Vaccinerade rekommenderas inte provtagning
vid symtom.

1 Folkhilsomyndighetens svar 2022-11-02 pd Riksrevisionens skriftliga fragor 2022-10-07.
2 Regeringen gav Folkhilsomyndigheten i uppdrag i mars 2020 att skyndsamt ta fram en nationell
strategi for utvkad provtagning for covid-19 (Killa: Regeringsbeslut $2020/02681/FS (delvis)).
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Version 20 fran den 22 november 2021: Vaccinerade rekommenderas aterigen
provtagning vid symtom.

Version 24 fran den 20 januari 2022: Provtagning enligt f6ljande prioritering 1)
personer dir diagnos har betydelse f6r fortsatt vard och behandling, 2) vard- och
omsorgspersonal, 3) personer som inte har méjlighet att arbeta hemifran inklusive
elever i grund- och gymnasieskola, och 4) 6vriga i samhillet utifran regionala
rekommendationer och forutsittningar. Bedémningen baseras pa
Folkhilsomyndighetens veckodialoger med regionernas provtagningssamordnare och
smittskyddsenheter utifrin 6verbelastad testning och smittsparning.3

Version 26 fran den 9 februari 2022: Den breda allminna provtagningen upphér.
Provtagning av 1) personer dir diagnos har betydelse for fortsatt behandling, och 2)
patienter, omsorgstagare och personal inom vard och omsorg.

Redan i borjan av pandemin skulle provtagning dven genomforas f6r personer
med symtom som arbetade inom kommunal vard- och omsorgsverksamhet.
Folkhilsomyndigheten hade dock ingen sddan formulering i de tio forsta
versionerna av kunskapsstdden eller i myndighetens forsta nationella
provtagningsstrategi.# Endast sjukhusinlagda personer skulle prioriteras. Enligt
uppgift fran Folkhilsomyndigheten kommunicerades informationen muntligt till
regionernas smittskyddslikare. Forst i version 11 fran den 1 april 2020
inkluderades dven personer i kommunal vard och omsorg.>

Folkhilsomyndigheten tog genomgaende under hela pandemin hinsyn till
regionernas resurslige och testkapacitet vid framtagande av rekommendationer
inom provtagning och smittsparnings, vilket kan illustreras med féljande tva

exempel:

I en version (10) fran den 13 mars 2020 baserades rekommendationerna pa
information fran regionernas kliniska mikrobiologiska laboratorier, som hade f6r
lag kapacitet for testning och smittsparning. For att undvika
undantringningseffekter av de mest sarbara grupperna beslutade
Folkhilsomyndigheten om en strikt prioriteringsordning i vintan pa att
laboratorieresurser kunde tillforas utifran. Endast inlagda personer pa sjukhus och
vard- och omsorgspersonal med symtom, baserat pa vad som ir mest
andamalsenligt utifran aktuella resursbehov, skulle provtas. En omfattande
provtagning hade riskerat att dranera testkapaciteten och ddrmed gjort det svart att

Folkhilsomyndighetens svar 2022-11-02 pa Riksrevisionens skriftliga fragor 2022-10-07.
Folkhilsomyndigheten, Provtagningsstrategi for covid-19, 2020.

Folkhilsomyndighetens svar 2022-11-02 pa Riksrevisionens skriftliga fragor 2022-10-07.
Folkhilsomyndigheten, ”Stdd till regionernas eventuella prioriteringar i arbetet med testning for
covid-19”, himtad 2023-01-04.
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provta prioriterade grupper. Folkhilsomyndigheten menade ocksa att det fanns en
viss ambivalens kring storskalig provtagning hos professionen.’

I en version (26) fran den 9 februari 2022, rekommenderades regionerna att
kraftigt dra ner pa antalet provtagningar. Tanken med ett sadant beslut var att
anvinda vardens resurser effektivt enligt hilso- och sjukvardslagen.
Folkhilsomyndigheten bedomde att varje individs mojlighet att veta om hen ir
smittad, inte paverkade samhillskonsekvenserna av smittspridningen pa ett
sddant sitt att det var ett storre problem idn den eventuellt 6kade risken for
smittspridning.8

7 Folkhilsomyndigheten, Folkhdlsomyndighetens svar pi Coronakommissionens fragor, 2020, s. 11.
8 Intervju med foretridare for Folkhilsomyndigheten, 2022-06-16.
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